
Pregnancy / Lactation / Infancy And 
Childhood Indian Perspective

��������� 	
��
�
��
����
������
�������
�����
����
�
��
��������
�����������
�������
���������������������
������
��������
���
�������
�� 
���
��������
��!��� 
���



Childhood



 
���"�
�������#�������
���������	
��
�	�����
�

$%&'����
������

���
�� ���
���())*

&'��
��
����������
(&'��
��
�������

���+���

�#�
��
�� ���
���()),

)%,'-�.
�����������+
���

�

���/��� ���
���())&

0%&'���.
�1�,%2'�
���
�

3
���������
�������+
���

�

�
���
�� ���
���()2,

(%0'����.
�1�&%2'�
�
�+���.
�

���+���

�4���
�
��� �
��
����
()25

((%,'�
���/�1�(0%&'�
��
���

���+���

������/
��
/ ���
���
()2$

���/
������
����������
�����
������
�����
�
���
��
���������

����
�



 
���"�
�������#�������
���������	�����
�

� ������
� ���
���()*&6�������
���/�������
��7��
����� ���������������(5%&'
�
����
������������

� "
��������
���()256�������
���/�������
�����������
 ��5$'��.�
������
��
�/��������
��2,'

� 8
������
���()256�.�
������
���/�������
����������� ��,0'����
����������
� 4
�� ���
���()2*6�&'����
������������
����
��������� ����2%0'���.+������
��

��������99�
��������������
���
� ������
� ���
���():(6�(,'��
���
��
�
���
���/������� 
��
���/�����������

,$'��
��.�
������
���/������1�,,'��
��&0;<"=��>�0�� �?��

� ���������	
����	��

�
��������
����



 
���"�
�������#�������
�������	�
����
�
���	��	������	������
�

� !
����
���� 
���!������():$6�
� ��
��&0;<"=������
����������������2%(���?���>>>��
� +

�
������ ���������;��
��
����
��
�� ��=�

� !
����
������():26�&0;<"=�������������������������� �
;*%0���?��=�>>���
��������������;50%&���?��=



!
���
��/��
���������������������������
�
���

���������6�@
����#��������/�%���
���������

� &,�����������(*�
�
����������������������?�
���
�
� 
��

� @
���������������%��
���
��6

� 3
�����
���������
��
� �����
��&0;<"=����/���6�,)� ± 5:�/�%�*(�± 5*���
�?�
� (*�����������
��&0;<"=����/����9�&0���
�?3�;�
����� ���
���=
� ��
������
������������/����
������; ± /��
�����=

� ��
�����������%��
���
��6
� 3
�����
���������
��
� 3
����&0;<"=����/���6�(&%*� ± 2%(�/�%�,*�± ,0%,���
�?�
� ��
������
�����
�����������/���#
�A�/��
�����

�����������	
�	 ��
���
����




7��
��������
����������

��#����������������

� 0(52����

����������

� �
��
��
�
�������
�����
��
�6

� 5$:)�+ 3���
� &$,:�+ -���

� 2*$�������������������.�����������
��
��B
��
���
�� ���
�����
.�
������
��?��
��
�
���
�����

��	�	���� ���� 	!�"	#$$



7��
��������
����������

��#����������������

� 	�
���������
���
�����
/��
���
��� �6

� &0;<"=6�)%$+52%*���?��

� &0;<"=��>�&$���?���C3������
������
��
�D

��	�	���� ���� 	!�"	#$$



���������
�������
���
�
��

� ��E��������
��F ���/
������
��3����
���-���6�
5:2%(�F :%)��-?3/�%&))%&�F ($%5��-?3;���>�$%$(=

� ��������
����
����/���
����
��
��.�����������
���
��	" ;�G$%55$1���>�$%$(=

��	�	���� ���� 	!�"	#$$



��������	"

��E��������
��F ���/
������
��3����
���-���6�
������ �������	
 ��� ������ �������	
����� �!�!�"
���%����%��
����
��
��.���������	" 
���&0;<"=�6���G� +$%&$&1���>�$%$(

3����
�
���

-����
�
���

3����
8��
���

-����
8��
���



������&0�"���
H� 7��
�����

#��	$����	���������������%&"'������� ±±±± (������

��E��������
�� ± ���/
������
��3����
���-��������6�
($%,�± $%,���?��/�%�(5%2�± $%,���?��;��>�$%$(=

-����
8��
���

3����
8��
���

3����
�
���

-����
�
���

��	�	���� ���� 	!�"	#$$



������&0�"���
H� 7��
�����

� ���() ����������
� &0;<"=��/
�����>�)���?��
� <����($%5'�
���������
����	" ��/����
.
/���
��
�

� �
�����
��
��������������&0;<"=����%����
�������.
� ��
���

� �������3������
������
��
������
/��
���
��� ��������� 6
� )&%*'�3����;((%&'���/�����5)%0'��
���
����,&%('�

����=
� :,%)'�-����;,%)'���/�����&0%0'��
���
����02%*'�

����=�

��	�	���� ���� 	!�"	#$$



25 (OH) D (ng/ml)

>2520.1-25.015.1-20.010.1-15.05.1-10.0<=5.0

P
T

H
 (

pg
/m

l)

80

60

40

20

0

�*&�
���
���������+��
�������
���
��'�
���
��,�
+-� �������

��	�	���� ���� 	!�"	#$$

7��
������
����	"



7��
��������
����
��
��
���������
��������

�������
��
����
������������
��
��
�
�������
�
���������

%
������	��	���������	���	��&
����


� "�
��������

�������;*+(:���
��=6�3����G(,221�
-���G(*0$�

� ,$,��
��
�������������������;3����G()5��-����
G&((=��������������
���������
����.�
������
��

����
��
�
��
���������%�


�	�	���� �''!(	))"!$*	



 
���������
�
����������������������
���
.�
������
���
�
������

$%$$((&%*)&)%5:(2%,55,%*(&0;<"=��;��
�?�=

$%*(0()%255%,&$%:5&%,�	"��;��?��=

$%$$$(2$%555$%*&02%0,:,%0�3��;�-?3=

$%$$$$%&&(%50$%&0(%,:�%���;��
�?�=

$%$$$$%(&%5$$%&&%&&�%#
 ;��
�?�=

$%$$$5%0(:%2&%)(*%2 ���;��?� &=

$%$$$(5%$,(%0($%255%)I������;��=

$%$$$(,%$(,*%)(,%5(,$%5"������;��=

$%2$,5%$(&%55%&(&%,����;��
��=�

��/
�������
�����
�

-���
;�G&((=

3���
;�G()5=

7
��
.���


�	�	���� �''!	())�#�"!$*	

� ���%&"�'� ������
�. �!)���,$�����

� &/�+�
���
�+�
� '�� �!�����
"���!��)�+0��1���+��
��
 +�



���
���
�����������

$%$$$(:,%:*:0%0(:2%,,0,%&,$$+*$$#
������;��=

$%$$$05%*:0%*05%5($0%5�����
�� ;��=

$%$$$*%&)%22%0(5%)+����
���8�.�� ;�=

$%$$$2%,,)%&2%25)%0&&8
��;�=

$%$$)5$%&(),%*5(%*&$&%:+#
�.
����
���;�=

$%$$$2%(,5%:2%$52%,�,(+*0��
�����;�=

$%$$$*22%(0:,)%(2(*%,00,&%5:(0(+:*((�������;�J=

��
/
���K

����
�����
�

-���
;�G&((=

3���
;�G()5=

���?�!�������7
��
.���


�	�	���� �''!(	))"!$*	



7��
��������/��������������������

:&%$()%&����
�?3
;&$%&=

0&4���

�������

:,%$(2%:����
�?3
;&&%,=

,:!
E�/ #
�
��������

:&%)&5%2*����
�?3
;&2%$5=

,)!
E�/ #
�
���8�.��
��

&%$)*%5����
�?3
;&0%2=

,2�������
�
��J
��
��

)�-
�1����%&"' 
���
�
 ������+
��

2�������%&"�'

���
��3'"

4+�
����
�	�

5���
���	
�	

*
���+0
����

��

+�,���	-	.����
� 	�''#



	������
���
��
��
���������
�����
��
��
/��
��������
����
�����
����
����
������

������� ��
���
����



!��
���
�

� (&(�
�
�������������1�(5)������
����
����;& ��

���������=1�&:�
�
��������������/� 5,��
�����.������

� "��
/��
���
��� ��C&0;<"=��>�0$���
�?�D6�::%*'�

�
�������������1�2,'������
����
���

� &0;<"=����/��������������C00%0� ± ()%:���
�?� D�9�
���������/����C&2%5�± (&%5���
�?� D

� I������&0;<"=����/�������.
���C�*2%0� ± &)%$���
�?�D�
9����
�����.������C5(%5� ± (5%0���
�?�D

���� ��
���
����



���
���
������������
���
������
��
��

����/��
�����
�����
������H����

� #
����
���
�������6���������
�����/�%��
���
��/���
 ��

� ������
�����
�������6�&$'�;"87=�/� $';#7=
� ��
��������&0�;<"=����/�����������������
�����

�
����
�
������������������������
��������
��
�
��
�����
���
�������
������
�������

����
� �
����
�	��
����� !"#$�




Pregnant Women
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Breast Fed Infants and 
Lactating Mothers
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